2024 MART NORMAL YEMEK LISTESI

. GECE SABAH g
TARIH KAHVALTISI KAHVALTISI OGLE AKSAM
01.03.2024 CcAY SUT KADINBUDSI‘iIIfOFTE/PAT' KIY. YESIL MERCIMEK
o BEYAZ PEYNIR YUMURTA ) BULGUR PILAVI
CUMA ZEYTIN-RECEL | Y.ZEYTIN-RECEL TARHANA CORBA >
YOGURT
BALLI BALIM
() CAY ETLI TURLU TEPSI KOFTE
02.03.2024 SUT BEYAZ PEYNIR iyt
CUMARTESI KASAR Y ZEYTIN.KAKAOLU PEYNIRLI ERISTE YAYLA CORBA
TEREYAG-BAL FINDIK EZ. PORTAKAL BROWNI
CAY SEB.FIRIN KALCALI BUT KIY. ISPANAK/YOGURT
CAY b 5 ,
0%2321%4 e KASAR PEYNIR PIRING PILAVI PAT. CATAL BOREK
RECEL ZEYTIN-BAL MEVSIM SALATA ELMA
. KARISIK
90200 ||| IS oty
PAZARTESI |  zEYTiN-BAL. TEREYAG-RECEL AYRAN DOM. SEHRIYE CORBA
MISIRLI YESIL SALATA
sUT ETLI AYNALI KEBAP ETLI KURU FASULYE
CAY i : N )
05.03.2024 BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR EZOGELIN CORBA PIRINC PILAVI
SALI < Y.ZEYTIN-TAHIN ] . g
TEREYAG-BAL PEKMEZ PEYNIR TATLISI (3°LU) YOGURT
SUT CAY ETLI TERBIYELI KEREViz | KORISOSLU TAVUK/ELMA
06.03.2024 YUMURTA B.PEYNIR PEYNIRLI SU BOREGI DILIM PAT.
CARSAMBA Y:ZEYTiN TERiZY AG- BAL PORTAKAL ALACA CORBA
TAHIN-PEKMEZ MOR KADIFE TATLISI
CAY CAY IZGARA KOFTE/SOSLU KIY. KARNABAHAR
07.03.2024 . . SPAGETTI GRATEN
BEYAZ PEYNIiR | KASAR P.PEYNIiR  IBALEN
PERSEMBE | TEREYAG- BAL. ZESYTiN_RECEL KAS.DOMATES CORBA PEYNIRLI GUL BOREK
MEVSIM SALATA PORTAKAL
08.03.2024 CAY SUT ETLi KURU FASULYE TAS KEBAP
CUMA KASAR BEYAZ PEYNIR SEBZELI BULGUR PILAVI ERZINCAN CORBA
ZEYTIN-RECEL TEREYAG-BAL YOGURT-TURSU KALBURABASTI
09.03.2024 KREN??’EYNiR YUIS/I?J‘I{{TA TAVUK SOTE/PURE ETLI BEZELYE
CUM ARTESI TEREYAG Y.ZEYTIN-TAHIN- KARISIK KIS KIZ. /'YOGURT MELEK PILAVI
TAHIN-PEKMEZ PEKMEZ MUZ CACIK
10.03.2024 YU&%‘;TA CAY ETLI MANTARLI PATATES KASAP KOFTE/PAT.KIZ
PAZAR ¥ ZEYTIN. BEYAZ PEYNIR KESME CORBA PEYNIRLI MAKARNA
RECEL TEREYAGI- BAL TRILECE MEVSIM SALATA
AY - . . .
£11.03.2024 CAY Kis AR ET DONER/PILAV ETLi SEBZELI GUVEC
PAZARTES] | BEYAZPEYNIR TEREYAG- MERCIMEK CORBA PEYNIRLI PUF BOREK(5’LI)
ZEYTIN-BAL KAKA%‘;;/IFINDIK AYRAN TAHINLI KABAK TATLISI
0 R - FIRIN TAVUK
SUT ETLI TURLU i
12.03.2024 KASAR CAY BAGET(2’LI)/PILAV
= YUMURTA NAP.SOSLU MAKARNA
SALI TEREYAG- Y. ZEYTIN RACEL ZEYT.TAZE FASULYE
RECEL PORTAKAL GULLAC
SUT . . .
CAY . ROSTO KOFTE /PURE ETI_J NOHI_JT
Cf’lf; 1&21\(31%34 | vumuRTA T AT KRE. MANTAR CORBA SEH. PIRING PILAVI
Y. ZEYTIN BAL PEKMEZ FINDIKLI SEKERPARE YOGURT
14.03.2024 CAY CAY KAVURMA ET/PIRING PILAVI | ETLI LAHANA KAPAMA
PERSEMBE | BEYAZPEYNIR KASAR PEYNIR KREMALI SEBZE CORBA TARHANA CORBA
(TIP BAYRAMI) | ZEYTIN-RECEL TEREYAG-BAL CEVIZLI BAKLAVA PORTAKALLI SALSA
15.03.2024 SOT CAY HASLAMA KALCALI BUT SEBZELI KOFTE
CUMA KASAR BEYAZ PEYNIR iC PILAV SOSLU SPAGETTI
TEREYAG-BAL ZEYTIN-RECEL MISIRLI YESIL SALATA AYRAN
*Iftarlarda ¢orba ekstradan gelecektir.
DIYETISYEN MUDUR YONETICI




2024 MART NORMAL YEMEK LISTESI

: GECE SABAH <
TARIH KAHVALTISI | KAHVALTISI OGLE AKSAM
16.03.2004 suT CAY ETLIi TAZE FASULYE TAVUK KAVURMA /BUL.PiL.
U5, . KREM PEYl}IIR YUMUR:TA PEYNIRLI ERiSTE AL A(; A CORB A
CUMARTESI TEREYAG Y.ZEYTiN- MEVSIM SALATA
TAHIN-PEKMEZ RECEL PORTAKAL
CAY cav ORMAN KEBABI KIYMALI KARNABAHAR
17.03.2024 YUMURTA KASAR DOM. PIRINC PILAV GRATEN
PAZAR Y.ZEYTIN- ZEYTIN-BAL YOGURT PEYNIRLI SU BOREGI
RECEL VISNE KOMPOSTO
18.03.2024 CAY CAY KIY PATATES OTURTMA KAR.IZGARA-PAT. KIZ.
PAYARTES KASAR B e ® | TER. TAVUK SUYU CORBA SOSLU MAKARNA
ZEYTIN-BAL. RECEL KARAGOZ TATLISI AYRAN
CAY ot TERBIYELI KOFTE ETLI TURLU
+ YUMURTA
19'3/3\']%?24 BE}f]‘;ﬁE"gg‘R Y.ZEYTIN- PEYNIRLI GUL BOREK SEHRIYELI PIRINC PILAVI
: KAKAOLU T i
TAHIN-PEKMEZ FINDIK EZM. PORTAKAL SANTILI AYVA TATLISI
sUT ; N
CAY ETLi KURU FASULYE HASANPASA KOFTE
iolf 3 ,&21\9[%34 \ piiosiate KREM PEYNIR BULGUR PIiLAVI MERCIMEK CORBA
CARS TAHIN-PEKMEZ | |FREYAG-BAL YOGURT-TURSU SUT HELVASI
21.03.2024 CAY CAY SEBZ.FIRIN KALCALI BUT KIYMALI ISPANAK \YOG.
T BEYAZ PEYNIR KASAR MELEK PILAVI PATATES CATAL BOREK
PERSEMBE | TEREYAG-BAL. | ZEYTIN-REGEL MEVSIM SALATA KOKTEYL KOMPOSTO
2.03.2024 CAY SUT ETLI TURLU ET SOTE\PURE
., KASAR BEYAZ PEYNIR SOSLU SPAGETTI KAR.KI§ KIZARTMA-YOG.
CUMA ZEYTIN-RECEL | TEREYAG-BAL AYRAN MUZ
sUT CAY KAR.IZGARA- SEBZ. BULGUR ETLI BEZELYE
23.03.2024 | KREM PEYNIiR YUMURTA PILAV SEH. PIRINC PILAVI
CUMARTESI TEREYAG Y.ZEYTIN- TARHANA CORBA Rl
TAHIN-PEKMEZ RECEL KARDELEN TATLISI YOGURT
CAY ETLi TERBIYELI KEREViZ HASLAMA KALCALI BUT
CAY ot o e
2‘}‘)-223&34 JUMURTA | BEVAZPEYNIR | PEYNIRLI PUF BOREGI(5’LI) IC PILAV
RECEL TEREYAGI- BAL KOKTEYL KOMPOSTO MEVSIM SALATA
CAY suT ETLI AYNALI KEBAP- YOGURT ETLI TAZE FASULYE
25.03.2024 . KASAR :
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR TEREYAG- MERCIMEK CORBA FIRIN MAKARNA
ZEYTIN-BAL RECEL SUT HELVASI PORTAKAL
CAY ETLI NOHUT ULUDAG KOFTE
CAY . N , pyoagh
26'315(1)24 Sy YUMURTA SEHRIYELI PIRING PILAVI DUGUN CORBA
RECEL Y. ZEYTIN BAL YOGURT-TURSU HASHASLI REVANI
7.03.2004 CAY SUT KORI SOS. TAVUK-MAKARNA ETLI SEBZELi GUVEC
T YUMURTA BEYAZ PEYNIR EZOGELIN CORBA BULGUR PILAVI
CARSAMBA | y.ZEYTINBAL | ZEYTIN-RECEL MEVSIM SALATA YOGURT
78.03.2024 SUT CAY KIYMALI ISPANAK —~YOG. ET DONER-PILAV
e BEYAZPEYNIR | KREM PEYNIR PEYNIRLI SU BOREGI Z. BARBUNYA
PERSEMBE | TEREYAG-BAL. | ZEYTIN-RECEL PORTAKAL KESKUL
£9.03.2004 CAY asas ™Y ni | KADINBUDU KOFTE-PAT.SAL |  ETLI MANTARLI PATATES
CUMA KASAR Ay KAS. DOMATES CORBA PEYNIRLI ERISTE
ZEYTIN-RECEL | o/NpiK KREMA YOGURT TATLISI MEVSIM SALATA
30.03.2024 CAY SUT TAVUKLU BEZELYE LAY
g . | BEYAZ PEYNIiR KASAR . '
CUMARTEST | B i AL SEH.PIRING PILAVI ZEYT. TAZE FASULYE
YOGURT
ELMA
CAY PIDELI KOFTE ETLi NOHUT
CAY ) - ,
3 ;2;3334 TR YUMURTA KREMALI MANTAR CORBA SEHRIYELI PIRING PILAVI
RECEL Y.ZEYTINBAL | BiSKUVILi PRENSES TATLISI YOGURT
*[ftarlarda ¢orba ekstradan gelecektir.
DIYETISYEN MUDUR YONETICI




